Kurse Kurse
Titel; Tel Termine Ort Gebihr Titel; Tel Termine Ort Gebihr
Kursleiter*in Kursleiter*in
Island-Pullover 8 x Montag Momme 30€ Kochen fur Manner Kurs 1: 4 x Dienstags Schule, 25€
stricken 0171- 27.10. - 15.12.2025 Nissen Haus zzgl. ‘ Anne Jensen 399 06.01.- 27.01.2026 Eingang zzg|.
Moni Meixner 5404248 18:30 — 20:00 Uhr Material Kurs 2: 4 x Mittwochs Schulstrae Material

Max. 5 Teilnehmende

Wir stricken einen Island Pullover Modell RIDDARI. Vorkenntnisse unbedingt erforderlich.

07.01. - 28.01.2026
Beginn jeweils 19:00 Uhr

Manner kénnen nur Spiegeleier??? Hier werden die leckersten Menis zubereitet — und verspeist.

Ukulele 6 x Montag Schule, 30€
Annika Klietsch 0157- 03.11. - 08.12.2025 Musikraum
73844828 19:00 — 20:00 Uhr

Liedbegleitung mit der Ukulele fir Anfanger, Weihnachtslieder mit einfachen Akkorden und
Anschlagstechniken. Ukulele kann ausgeliehen werden.

Englisch Auffrischung
Annegret Ewers 698

8 x Donnerstag Schule 30 €
08.01.- 26.02.2026
17:00 — 18:30 Uhr

Ein Kurs fur Teilnehmer mit Vorkenntnissen, die ihr gelerntes Englisch auffrischen méchten. Lehrbuch
auf Anfrage bei Anmeldung.

Talk op Platt
Gretel Lucht 240

6 x Mittwoch Schule, 25€
05.11.-10.12.2025 Eingang
17:30 - 19:00 Uhr Schulstralte

Versook dat mol Plattdeutsch (nicht nur fir Anfanger). Ziel des Kurses: ohne Vorkenntnisse eine einfache
Unterhaltung auf Platt fihren zu kénnen, Plattdeutsch verstehen und lesen zu kénnen.

Qigong 694 6 x Samstag NPDG Turm 30 €
Sabine Schiitz 10.01. - 14.02.2026 Tiefwasser-
15:00 - 16:00 Uhr anleger

Qigong ist eine Gesundheitsgymnastik aus China, in der wir lernen, unsere Atmung mit der Bewegung
in Einklang zu bringen. Die drei elementaren Faktoren des Qigong sind Schulung des Kérpers,
Schulung der Atmung und Schulung des Geistes.

Chorische 8 x Donnerstag Schule, 20 €
Stimmbildung furalle ggg 9999 06.11. — 18.12.2025 Musikraum
Matthias Hoffmann- 19:30 - 21:00 Uhr

Borggrefe
99 0171- Mindestteilnehmerzahl 12
5242230

Wir entdecken unsere Singstimme und kraftigen sie mit leichten Ubungen, einfachen Liedern und Kanons.
Den Abschluss bildet der Auftritt am 4. Advent.

Gitarre 6 x Montag Schule, 30€
Auffrischungskurs 0170 26.01.- 02.03.2026 Musikraum
Marlies von Holdt 1444 377 18:00 — 19:30 Uhr

Max. 8 Teilnehmende

Gitarre spielen in netter Runde. Alle, die gerne Gitarre spielen, sind herzlich willkommen. Wir spielen
Volkslieder, plattdeutsche Lieder, Kinderlieder und Weihnachtslieder.

Topfern far 4 x Donnerstag Schule, 20 €
Erwachsene 293 06.11. — 27.11.2025 Eingang 2zgl. 15 €
Anna Nommsen SchulstraRe Material

Beginn 19:00 Uhr
Max. 8 Teilnehmende

Topfern fur Erwachsene mit Grundkenntnissen. Es werden Dekorationen, Niitzliches oder kiinstlerische
Gegenstande fur Haus und Hof angefertigt.

Mediterrane Kiiche 0157- 1 x Donnerstag Schule, 10 €
Andrea Schulze-Duda 38995689 (5. Februar 2026 Schulkiiche zzg|.
18:00 — 22:00 Uhr Material

Diesen Winter wollen wir mediterran kochen. Es gibt Rezepte aus der mediterranen Kiiche. Vieles ist
moglich. Lasst euch Uberraschen.

Topfern fur Kinder 5 x Donnerstag Schule 14 €
Doris Ohrt 610 13.11. - 11.12.2025 zzgl. 6 €
Uhrzeit nach Absprache Material

Ein Kurs fur Kinder ab schulpflichtigem Alter, in dem sie den Werkstoff Ton kennenlernen und ihre eigenen
kreativen ldeen umsetzen kénnen.

Hinweis zur Anmeldung:

Bitte direkt bei der Kursleitung vornehmen und die Teilnahmegebihr am ersten Termin bar im Kurs
bezahlen.




Vortrage

Titel; Referent (in) Termin Ort Gebuhr
Uber das Kochen auf Ofen statt auf dem Freitag Schule 5¢€
offenen Feuer 09. Jan. 2026

Christa Drigalla 20:00 Uhr

Ohne Rauch geht es auch. Gesundheit und Einkommen verbessern — Natur und Klima
schitzen! Leitsétze der Ofenmacher e.V.
Bericht von den Projektreisen nach Nepal und Afrika.

1000 km auf dem Jakobsweg Freitag Schule 5€
Hans-Peter Beck-Bornholdt 30. Jan. 2026
20:00 Uhr

Videos und Geschichten; Menschen und Begegnungen.
Weshalb wird gegangen, gepilgert? Die Pyrenéen, die Hochebene, die Herbergen, die
Verpflegung, Gefahren, Blasen und andere Blessuren.

Tue Dir, Deiner Atmung und Deiner Freitag, Schule 5€ v
Gesundheit etwas Gutes 06. Feb. 2026 2025/2026
Anja Thiemann, Kur- und Gesundheitszentrum; ~ 20:00 Uhr

Heike Licking, Apotheke
Damit Du schnell wieder gesund wirst oder besser gar nicht erst krank.

Theorie und Praxis ; Liebe Pellwormerinnen und Pellwormer,
Schifffahrt im Nordfriesischen Wattenmeer Freitag Schule 5€ i : ;
4 i 20. Feb. 2026 i : .
André Konietzko 50:00 Uhr das neue Programm fiir den Herbst und
Die Geschichte der Schifffahrt im Nordfriesischen Wattenmeer im Laufe des 20. Jhts. Winter 2025/2026 ist da mit einer Vielfalt: -
Vun globale Wannel, Krevsen unn ddsters Freitag Schule 5€ ' . . .
Biologin Dr. Christine Ewers égbl\gadzh r2026 _ kreativer und informativer Kurse und
Dr. Chistine Ewers erzahlt auf Platt von ihrer Forschung, die sich mit den Folgen des e . Vortrége.

Wandels auf die Tierwelt vor unserer Haustur beschéftigt, u.a. tiber eingeschleppte und
aussterbende Arten.

Das Team des Ortskulturrings Pellworm

Plattdeutsches Wochenende, 8. und 9. Nov. 2025 . wiinscht Euch allen einen gemitlichen,
Veranstaltung Termin Ort . erholsamen und anregenden Herbst und
Plattdeutscher Nachmittag Samstag Birgerhus .
08. Nov. 2025 Winter.

14:00-17:00 Uhr

Dieses Jahr findet der plattdeutsche Nachmittag im Burgerhus statt. Bei Kaffee und
Kuchen erwartet Euch ein buntes Programm mit Musik, Tanz und Lesungen. Es gibt auch
wieder eine Bucherausstellung mit der Buchhandlung Seekiste.

Plattdeutscher Gottesdienst Sonntag Neue Kirche
Pastorin i.R Mester-Rémmer, 09. Nov. 2025 St. Crucis
10:00 Uhr

Ténning




