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PLATTDEUTSCHES

WOCHENENDE 7.&8.Nov.2026

PLATTDEUTSCHER NACHMITTAG

Samstag, 07.11.26
14:00 - 17:00 Uhr

9 Pellwormer Biirgerhus

Bei Kaffee und Kuchen erwartet euch ein
buntes Programm mit Musik, Tanz und
% Lesungen. Begleitet von der Blicheraus-
=9 stellung der Buchhandlung Seekiste.

PROGRAMM
2026 /2027 -

PLATTDEUTSCHER GOTTESDIENST

Sontag, 08.11.26
10:00 Uhr

9 Neue Kirche St. Crucis

KUCHENSPENDEN WILLKOMMEN!

Fir das plattdeutsche Wochenende freuen wir uns sehr
Uber Kuchenspenden. Auch herzhafte Leckereien wie
Muffins, Quiches oder Ahnliches sind herzlich
willkommen.

Wenn ihr etwas beisteuern mochtet, meldet euch bitte
bei Sabine Ketelsen unter 04844 — 473.
Vielen Dank fiir eure Unterstiitzung!

" Mit kreativen
Kursen, spannenden

Vortrdgen und
plattdeutschen
. Veranstaltungen! .

@28 VORTRAGE 2026/2027

keine Voranmeldung erforderlich

Vorsorgevollmachten & Testament
Fr., 15.01.27 | 19:30 Uhr

Birgit Gummersbach
HNP-Schule | 5,- €

Wer entscheidet, wenn man selbst nicht mehr
entscheiden kann? Und was soll nach dem eigenen
Tod geregelt sein? Wissenswertes rund um
Vorsorgevollmacht und Testament.

Schmerz lass nach - Schmerzen ganzheitlich
verstehen und behandeln

Fr.,22.01.27 | 19:30 Uhr

Anja Thiemann & Heike Liicking & Claudia Borggrefe
HNP-Schule | 5,- €

Schmerzen konnen viele Ursachen haben und den
Alltag erheblich beeintrachtigen. Wie lassen sich
Schmerzen besser verstehen und ganzheitlich
behandeln? Ein Vortrag liber Zusammenhange,
Behandlungsmaoglichkeiten und Wege zu mehr
Wohlbefinden.

Nepal nach der Flut
Fr.,29.01.27 | 19:30 Uhr
Christa Drigalla
HNP-Schule | 5,- €

Christa Drigalla berichtet (iber ihre Reise nach Nepal
nach der verheerenden Flutwelle.

Baum- und Rosenschnitt
Fr., 05.02.27 | 19:30 Uhr
Sylvia Gaibler
HNP-Schule | 5,- €

Erhaltungs- und Pflegeschnitt ist wichtig fiir gesundes
Wachstum. Bei Obstbaumen fiir guten Ertrag und

bei Rosen fiir lippige Bliitenbracht.

Wissenswertes und praktische Tipps fiir eine
erfolgreiche Umsetzung.

Destination Aland - 1800 km im Velomobil
Fr., 19.03.27 | 19:30 Uhr

Thorsten Schinckel

HPN-Schule | 5,- €

Wahrend des Stadtradelns 2025 legte Thorsten
Schinckel mit seinem Velomobil eine
beeindruckende Strecke von 1800 Kilometern in
17 Tagen zuriick — von Helsinki tiber Mariehamn,
Stockholm, Kopenhagen und Rostock bis zuriick
nach Elmshorn

@ KONTAKT DES VERANSTALTERS

Ortskulturring Pellworm
0171 540 4248
Ortskulturring-pellworm@t-online.de

@ HIER FINDET IHR
EINE DIGITALE
VERSION UNSERES
PROGRAMMS

Die im Programm enthaltenen Termine, Informationen und Inhalte
wurden mit groBter Sorgfalt zusammengestellt.
Fiir die Richtigkeit, Vollstandigkeit und Aktualitdt der Angaben
kann jedoch keine Gewahr iibernommen werden.



BRAUKURS
Benjamin Kurth

CHORISCHE STIMMBILDUNG ENTSPANNUNGSTECHNIKEN FUR
Matthias Hoffmann-Borggrefe MANNER

S{ KURSE 2026/2027

Datum: 7x donnerstags | 05.11.-17.12.26 | 19:45-21:00 Uhr Georg Wolf Datum: Do. 14.01.27, Sa. 16.01., 30.01, 13.02.27

TALK OP PLATT
Gretel Lucht

Datum: 8x mittwochs | 28.10.-16.12.26 | 17:30—19:00 Uhr
Ort: HNP-Schule

Teilnahmegebiihr: 25 €

Kontakt: 04844 240

Plattdeutsch lernen und verstehen und dabei natirlich auch
selbst ins Plattdeutsche kommen. Gemeinsam werden
Worter, Redewendungen und einfache Gesprache geiibt.

TOPFERN FUR ERWACHSENE
Anna Nommsen
Datum: 4x donnerstags | 29.10.-19.11.26 | 19:00 Uhr
Ort: HNP-Schule

Teilnahmegebiihr: 20 € zzgl. 15 € Materialkosten
Kontakt: 04844 293

Wer bereits erste Erfahrungen mit dem Topfern hat, kann hier
seine Kenntnisse vertiefen und eigene Ideen umsetzen.
Gemeinsam wird mit Ton gearbeitet und verschiedene Stiicke
werden gestaltet.

TOPFERN FUR KINDER

Anna Stryjewska
Datum: 4x donnerstags | 29.10.-19.11.26 | 16:00 Uhr
Ort: HNP-Schule

Teilnahmegebiihr: 14 € zzgl. 6 € Materialkosten
Kontakt: 0-1516 7622554

Ein Kurs fir Kinder ab schulpflichtigen Alter, in dem sie den
Werkstoff Ton kennenlernen und ihre eigenen kreative Ideen
umsetzen konnen.

UKULELE FUR FORTGESCHRITTENE
Annika Klietsch

Datum: 6x montags 02.11.-07.12.26 | 19:00-20:00 Uhr
Ort: HNP-Schule

Teilnahmegebiihr: 30 €

Kontakt: 0157 73844828

Vermittelt werden Kenntinsse fir eine Liedbegleitung mit
der Ukulele. Grundkenntnisse werden vorausgesetzt.
Eine Ukulele kann ausgeliehen werden.

Ort: HNP-Schule
Teilnahmegebiihr: 20 €
Kontakt: 04844 900999 | 0171 5242230

Gemeinsam singen, die eigene Stimme besser kennenlernen
und weiterentwickeln. Neben Stimmbildung werden Kanons
fur den Abschlussauftritt im Gottesdienst am 4. Advent
erarbeitet. Bei Bedarf ist das Erlenen von Noten moglich.

KREATIVES SCHREIBEN

Thomas Tallowitz
Datum: 6x freitags | ab dem 06.11.26 | 18:00—-21:00 Uhr
Ort: HNP-Schule

Teilnahmegebdihr: 25 € | Mindestteilnahmealter 15 Jahre
Kontakt: 0152 31912422 oder T.Tallowitz@posteo.de

Gemeinsam gestalten wir eure Kurzgeschichten oder andere
Textprojekte. Egal, ob ihr schon eine konkrete Idee habt oder
interessiert seid, euch im kreativen Schreiben auszuprobieren.

Sollte der erste Termin fiir dich nicht passen, melde dich bitte
fur eine Alternative.

HUNDE-MASSAGE WORKSHOP
@ Carina Kurth

Datum: Samstag | 21.11.26 | 9:30-12:30 Uhr
Ort: nach Absprache

Teilnahmegebiihr: 15 €

Kontakt: 01515 1912884

Auch Hunde genielRen eine wohltuende Massage! Nach einer
kurzen Einflihrung in die theoretischen Grundlagen lernen Sie
einfache Massagetechniken fiir die Entspannung lhres
Vierbeiners kennen und probieren diese direkt vor Ort an
Ihrem eigenen Hund aus.

KOCHEN FUR MANNER
f Anne Jensen
Datum : Kurs 1: 4x dienstags | 05.01.-26.01.27 | 19:00 Uhr
Kurs 2: 4x mittwochs | 06.01.-27.01.27 | 19:00 Uhr
Ort: HNP-Schule

Teilnahmegebiihr: 25 € zzgl. Materialkosten
Kontakt: 04844 399

Gemeinsam kochen, neue Gerichte ausprobieren und
anschlieRend zusammen essen. In diesem Kurs steht der
Spal am Kochen im Vordergrund.

Datum: 5x donnerstags | 07.01.-04.02.27 19:00—20:30 Uhr
Ort: HNP-Schule

Teilnahmegebiihr: 25 €

Kontakt: 0160 94967101

Einfach mal abschalten, zur Ruhe kommen und neue Kraft
tanken: In diesem Kurs lernen Manner verschiedene Techniken
kennen, die dabei helfen konnen, Stress abzubauen und

mehr Entspannung in den Alltag zu bringen.

. ENGLISCH AUFFRISCHUNG
| | Annegret Ewers

Datum: 8x donnerstags | 07.01.—25.02.27, 17:00-18:30 Uhr
Ort: HNP-Schule

Teilnahmegebiihr: 30 €

Kontakt: 04844 698

Du hast friiher Englisch gelernt und mochtest deine Kenntnisse
wieder auffrischen? In diesem Kurs kannst du vorhandene
Kenntnisse wiederholen und anwenden.

Vorkenntnisse werden vorausgesetzt.

QIGONG
Sabine Schiitz

Datum: 6x samstags | 09.01.-14.02.27 | 15:00—16:00 Uhr
Ort: Rungholtturm

Teilnahmegebiihr: 30 €

Kontakt: 04844 694

Qigong ist eine chinesische Gesundheitsgymnastik mit
langsamen, flieRenden Bewegungen und bewusster Atmung.
Die Ubungen kénnen helfen, Kérper und Geist zu entspannen
und die Beweglichkeit zu erhalten.

Bitte meldet euch direkt bei der jeweiligen
Kursleitung an. Die Gebiihren sind am
ersten Termin in bar zu begleichen.

Ort: Gasthaus “Unter den Linden”
Teilnahmegebiihr: 30 € zzgl. Material |
Mindestteilnahmealter 18 Jahre
Kontakt: 0173 5610359

Lernen Sie die handwerklichen Grundlagen des Bierbrauens
von der Getreideauswahl iiber die Herstellung des Sudes bis
zur Abfiillung kennen. Wir brauen gemeinsam eine eigene
Charge und Sie erfahren alles Wissenswerte iiber Rohstoffe,
Garprozesse und die richtige Brautechnik fiir zu Hause. Der
Kurs beinhaltet Hintergrundwissen mit praktischer Anwendung
und einer anschlieBenden Verkostung.

FRANZOSISCHE LECKEREIEN
y Andrea Schulze-Duda & Claire Zetl
Datum: Donnerstag, 04.02.2027 | 18:00-22:00 Uhr
Ort: HNP-Schule

Teilnahmegebiihr: 10 € zzgl. Materialkosten
Kontakt: 0157 38995689

Lust auf franzdsische Kiiche? Gemeinsam werden
kostliche Spezialitaten zubereitet und nattrlich
anschlieRend gemeinsam genossen.

BUCHBINDEN - WIR BINDEN EIN
-| LEPORELLO

Christine Lennartz

Datum: Donnerstag, 11.02.27 | 18:00—21:00 Uhr
Ort: HNP-Schule

Teilnahmegebiihr: 10 € zzgl. 15 € Materialkosten
Kontakt: 0176 81311503

Das Leporello ist eine der vielfaltigsten Buchformen, die sich
als Fotobuch, Reisetagebuch, als Kalender, fiir Bilder,
Zeichnungen, Texte und vieles mehr eignet. Zwischen zwei mit
Papier bezogenen Buchdeckel werden im Zickzack gefaltete
Papiere eingeklebt. Danach kann man Fotos einkleben, Fenster
hineinschneiden, weitere Seiten einndhen, Taschen einfligen
oder die Seiten bemalen. Auch GréRe und Form sind variabel,
Fantasie und Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt.

Bei Bedarf kann an einem weiteren Abend ein Gummibandbuch
erarbeitet werden.


mailto:T.Tallowitz@posteo.de

